PROFESSIONELLE
ZAHNREINIGUNG (PZR)

Gesunden Zahnen und gesundem Zahnfleisch kommt mehr denn
je eine weit reichende Bedeutung zu, da Erkrankungen im Mund
oft Einfluss auf den ganzen Korper haben konnen.

Bakterielle Zahnbelage (Plaque) und Keime sind Hauptverursa-
chervon Karies wie auch fiir Zahnfleischentziindungen (Gingivitis)
und Zahnbetterkrankungen (Parodontitis) verantwortlich.

Hier setzt die professionelle Zahnreinigung als gezielte Prophy-
laxemaBnahme konsequent an:

e Untersuchung des Gebisses

e Entfernung aller harten und weichen Belage

e Sauberung der Zahnzwischenraume

e Entfernung des Zahnsteins (PIEZON-Methode)

e Entfernung von Verfarbungen durch Tee-, Kaffee-,
Rotwein- und Zigarettenkonsum (Air-Flow)

¢ Feinsauberung mit Zahnseide

e Politur — zur Glattung der Zahne

e Fluorid-Lack — wirkungsvoller Schutziiberzug vor
Saurebakterien

e Tipps zur taglichen Mundhygiene

Die PZR als Zahnprophylaxe gehort laut Gesetzgeber zu den
Privatleistungen und wird daher nicht von den Krankenkassen
getragen. Gerne informieren wir Sie Uiber Kosten und Vorteile.



PROPHYLAXE

Sorgfaltige Pflege kann Zahne bis ins hohe Alter gesund und schon
erhalten. Ist ein Zahn einmal geschadigt, kann er zwar repariert
werden, aber er wird nie wieder gesund. Daher ist es wichtig, durch
aktive Selbstvorsorge und mit Hilfe ihres Zahnarztes der Entstehung
von Zahnschaden vorzubeugen.

Wichtig ist dabei die Kombination folgender Prophylaxe-Bausteine:

e tagliche Zahnpflege und Verwendung von Zahnseide
e halbjahrliche Kontrolluntersuchung
e professionelle Zahnreinigung (PZR) beim Zahnarzt

Wir bieten Erwachsenen- und Kinderprophylaxe an. Gerne beraten
wir Sie zu allen Einzelfragen ausfihrlich.

MEIN PROPHYLAXE-TERMIN

Gerne konnen Sie auch telefonisch einen Termin an unserem
Empfang F vereinbaren: Tel 030-72 01 10 160
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